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ALBONDIGAS
MET MANCHEGO
INGREDIËNTEN VOOR 4 PERSONEN
GEHAKTBALLETJES
• 450 gr half om half gehakt
• 1 teentje knoflook

• 1 ei

• 2,5 el paneermeel

• 2 el gehakte peterselie

• ½ tl gerookte paprika

• ½ tl gewone paprika

• Zout en peper

• 100 gr manchego, geraspt

SAUS
• 1 ui, gesnipperd

• 2 el olijfolie

• 3 teentjes knoflook

• 2 blikken tomatenblokjes

• 1 tl Italiaanse gedroogde kruiden

• ½ tl chilipoeder

• 2 el gehakte peterselie

• Zout en peper

BEREIDINGSWIJZE

Maak de gehaktballetjes door het gehakt te mengen met alle overige ingrediënten. Bak de balletjes rondom goudbruin en gaar.
Maak de saus door de ui glazig te bakken in de olie. Voeg de knoflook toe en bak dit even mee. Voeg nu de tomatenblokjes toe en breng het geheel op smaak met chilipoeder, de Italiaanse gedroogde kruiden, peterselie, peper en zout.

Serveer de balletjes met de saus en nog wat extra geraspte manchego eroverheen.

Eetsmakelijk!
Tapas | Makkelijk gemiddeld gevorderd





Bereidingstijd | 25 min











